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¿Dónde tienes tu corazón? 



Dos 
realidades 



 



¿Very Important Person? 

VIP = Desarrollo + Reconocimiento 

¿Seguro? 

 



¿Cómo percibimos las crisis 
? 

 



El banco no me da crédito 

Los clientes 

no tienen un 

duro 

La competencia 

es cada vez 

mayor 

Imposible competir con precios 

No hay forma de hacerte 

ver en el mercado 

Si no cambia la 

coyuntura poco 

se puede hacer 

La cosa está muy mal… 

Las buenas ideas no 

se valoran 

V 
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velocidad 

información 

proceso 



Velocidad 



Información 
x

x
yz

z

a

a

*
t

w
g

g

Información vs. 
Conocimiento 



Proceso 



El banco no me da crédito 
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¿Cuál es nuestra actitud 
interna frente a los cambios? 

 



¿En serio?... 

…no me lo creo 

Pero lo peor 

 



Saturación 

 

Modo de Supervivencia 



Estrés 

 

control 

sorpresa incertidumbre 

amenaza 



Consecuencias 

 

apatía bloqueo 

  



mente 

cerebro 



mente 

consciencia 



voluntad 

consciencia 



voluntad 

C1 + C2 
Consciencia 
            + 
Concentración 

consciencia 

 



 

3ª Generación:  
vivir creativos 

(cuestión 
emocional ) 



 



 

mercado 

producto 
marketing 

tendencias 



 



Ambiente y Creatividad 
(el a, a, a de la creatividad) 

aprendizaje 

autoestima 
autocontrol 

acción 



¿Networking y Creatividad? 

- Observa 
- Pregunta 
- Compara 
- Imita 
- Cambia 
- Transforma 
- Rétate 
- Analiza 
- Prueba 
- Alíate 

aprendizaje 

autoestima autocontrol 

acción 





Gracias por vuestra atención 

Jonathan  
Secanella Martínez 
Coach y formador 



www.desarrollatupotencial.org 
 

jsecanella@e-emos.org 
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