


El programa ‘Semillas’ se desarrolla en el marco del proyecto europeo 
InnovAgroWoMed. El fin último: estimular la participación de las mujeres en el 
mercado laboral y su espíritu empresarial, aprovechando el potencial del sector 

agroalimentario.
Esta iniciativa está desarrollada por la Universidad de Roma y cuatro entidades 

sociales: CESIE , de Sicilia, CAWTAR , de Túnez, ASALA , de Palestina y la 
asociación Jovesólides , de España. Este proyecto colaborativo busca fomentar 

un desarrollo económico, social y territorial justo, equitativo y sostenible. Todo ello 
mediante la formación, el empoderamiento y la empleabilidad de mujeres de la 

cuenca del Mediterráneo.

Formato: semipresencial 
Duración: del 7 de Mayo de 2021 al 31 de Enero de 2022.

Un total de 640 horas lectivas. 
Desarrollo de las clases: de lunes a jueves, de 16 a 20 horas. Y cuatro encuentros de 

formación en fin de semana. 
Coste: gratuito

Las participantes en el programa dispondrán de material didáctico creado por voces 
expertas del sector. También contarán con un ordenador portátil gratuito para cada 

estudiante con el fin de combatir la potencial brecha digital. Y finalmente, obtendrán un 
certificado de superación del programa.

CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA



¿A QUIÉN VA DIRIGIDA 
LA FORMACIÓN?

Esta formación está dirigida a mujeres de 18 
a 45 años de la Comunidad Valenciana que 
actualmente estén en situación de desempleo. 
Mujeres que busquen una oportunidad laboral 
o interesadas en el emprendimiento en el 
sector agroalimentario, específicamente, en el 
agroecológico. 
Las mujeres participantes accederán a un 
espacio multidisciplinar con formación teórico-
práctica en el sector de la agroalimentación. 
Será un espacio de encuentro para para 
el estudio de: habilidades de negocio y 
emprendimiento, competencias digitales 
aplicadas al sector, sostenibilidad y 
agroecología, innovación social cómo vector de 
oportunidades o igualdad y empoderamiento 
comunitario. 
Asimismo, esta formación incluye dos 
itinerarios laborales de libre elección en el 
sector agroecológico: trabajo por cuenta 
ajena y emprendimiento social. Además, las 
participantes  contarán con la posibilidad de 
participar en:

•	 Un campamento de invierno en Sicilia, 
un espacio de intercambio y trabajo con 
mujeres provenientes de diferentes áreas del 
Mediterráneo.

•	 Un programa de acompañamiento 
personalizado de tutoría y coaching.

•	 Un programa de 3 meses de prácticas en 
entidades del sector, o de talleres para la 
puesta en marcha de una idea de negocio.

•	 Talleres para el desarrollo del 
emprendimiento social.

•	 Un foro de agroempleo en el que contactar 
con actores relevantes del sector 
agroecológico.

•	 Un programa de becas de hasta 15 000 euros 
en total para emprender.



MÓDULOS 
FORMATIVOS 
DEL PROGRAMA 
‘SEMILLAS’

MÓDULO 1
INNOVACIÓN SOCIAL EN EL SECTOR 
AGROECOLÓGICO 

Presentación de qué es la innovación social 
como  proceso generador de ideas innovadoras 
y vector de oportunidades. La economía circular 
tendrá también un protagonismo estelar en este 
módulo.
Duración: 40 horas

MÓDULO 2
SOSTENIBILIDAD Y SECTOR 
AGROECOLÓGICO

Parte clave en la formación. Las participantes 
abordarán las principales materias primas 
explotadas en este sector dentro del territorio 
valenciano; el impacto y la capacidad productiva 
futura de la agroecología; la contribución de 
esta cadena de valor a una economía verde y, 
especialmente, su potencial para desarrollar 
empleo y autoempleo.
Duración: 60 horas

MÓDULO 3
HABILIDADES DE NEGOCIO Y 
EMPRENDIMIENTO 

Las participantes descubrirán el 
emprendimiento social en el sector a través 
de herramientas para la creación y la gestión 
empresarial. Herramientas como el plan de 



MÓDULO 4
COMPETENCIAS DIGITALES APLICADAS AL 
SECTOR AGROECOLÓGICO  

Este módulo se focalizará en la transformación 
digital para el empleo y el autoempleo. Las 
participantes se aproximarán a la digitalización 
del sector agro en cada una de las fases del plan 
de negocio.
Duración: 30 horas

MÓDULO 5
IGUALDAD Y EMPODERAMIENTO 
COMUNITARIO  

Análisis del contexto y situación actual de la 
mujer en el sector agroalimentario. Trabajo de 
fortalecimiento y autonomía de las mujeres 
y su posición dentro del sector mediante 
herramientas para potenciar sus habilidades 
comunicativas, de gestión de recursos, 
negociación y resolución de conflictos.
Duración: 70 horas

MÓDULO 6
FORMACIÓN TEÓRICO - PRÁCTICA EN EL 
SECTOR AGROECOLÓGICO 

Para finalizar, se analizará el sector 
agroecológico, realizando un recorrido por 
todas sus fases: desde la producción hasta la 
comercialización, pasando por la transformación 
del producto.
Duración: 240 horas

empresa, la propuesta de valor, la gestión de 
recursos humanos y materiales, la financiación, 
la estrategia, la comunicación con la 
administración o las fuentes de financiación.
Duración: 200 horas



REQUISITOS PARA PRESENTAR 
CANDIDATURA

•	 Ser residente en la Comunidad Valenciana.
•	 Tener de 18 a 45 años.
•	 Se valorará positivamente, aunque no 

será determinante: disponer de estudios                                                          
superiores, experiencia en el sector, iniciativa 
a la hora de emprender y conocimientos en 
TIC.

FORMA DE INSCRIPCIÓN 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN

CONTACTO

Para participar en el proceso de selección es 
necesario rellenar este formulario .
Es necesario adjuntar: carta de motivación y 
currículum abreviado.

25 de abril de 2021

JOVESÓLIDES
info@jovesolides.org
www.jovesolides.org

#InnovAgroWoMed

https://docs.google.com/forms/d/1kMrG6jei5PI7my_-cF6OsTXxNA3547SYLGp44lQH3r4/edit?ts=6058871d&gxids=7628

