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Taller... Como gestionar tus Emociones y tener éxito
profesional y personal

1. Caracteristicas del taller

o Entre 10 y 20 alumnos/as

o Taller muy practico, dirigido a personas en busqueda de empleo, emprendedoras y en
general, a todas aquellas interesadas en desarrollar su potencial y correcta gestién
emocional para dar un impulso a su vida personal, profesional o laboral.

o 12 horas, en 3 sesiones de 4 horas

2. Objetivos

o Potenciar las habilidades sociales y el desarrollo de la Inteligencia Emocional

o Gestionar de manera positiva los conflictos con técnicas y herramientas adecuadas

o Transmitir la importancia de la autoestima y desarrollarla para el beneficio personal y
laboral

o Gestionar el estrés y las preocupaciones y encauzar las emociones con las técnicas
apropiadas

3. Contenidos y Areas de trabajo

Inteligencia Emocional e Inteligencia Social

Autoconocimiento. Descubriendo el origen de emociones que causan
comportamientos

Estrés y gestion de las preocupaciones

Gestidn y resolucion positiva de conflictos

Autoconfianza, empoderamiento personal y motivacion

4. Metodologia de trabajo

o Activa-participativa, en la que alternaremos exposicion de conceptos tedricos con
ejercicios practicos y dinamicas para experimentar lo aprendido.

o La metodologia del Taller es practica y vivencial y estd enfocada desde los
presupuestos, investigaciones, técnicas, experiencias y aplicaciones practicas de la
Psicologia Positiva, la Inteligencia Emocional, el Coaching y la PNL (programacion
neuro-lingistica).

o En el taller, empleamos técnicas y métodos de aprendizaje utilizados en la practica
del coaching, entendido éste como entrenamiento de personas y organizaciones, con
el fin de inspirarles y acompafarles en su camino hacia el logro de sus metas.
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LOCALIDADES DE IMPARTICION

1. SUERA
o Fechas: 2,4 y5 de junio
o Horario: 10:00 a 14:00 horas
o Informacion:
= Elena Macian
= T/964 617033

= info@suera.es

2. SANT JOAN DE MORO
o Fechas: 8,9y 10 de junio
o Horario: 09:30 a 13:30 horas
o Informacion:
= Yolanda Marti
= T/964701100
= yolanda.marti@santjoandemoro.es

3. BENICASSIM
o Fechas: 17, 18 y 19 de junio
o Horario: 09:30 a 13:30 horas
o Informacion:
= AEDL (Centro de Formacion Josep Barbera i Ceprid)
= Telf.: 964 30 32 49
= aedl@benicassim.org

4. BETXI
o Fechas: 23, 25y 26 de junio
o Horario: 09:30 a 13:30 horas
o Informacion:
= Lourdes Soldado
= T/964 620002
= ssocials@betxi.es

5. MONTAN/MONTANEJOS
o Fechas: 30 de junioy 1, 2 de julio
o Horario: 10:00 a 14:00 horas
o Informacion:
=  Gema (aedl)
= T/964 131002
= info@montan.es

Diputacién Provincial de Castellén

Servicio de Promocién Econémica, Relaciones Internacionales y Promocién Cerdmica

Avda. Vall D'Uixé 25, 12004 Castellén (Spain)



mailto:info@suera.es
mailto:yolanda.marti@santjoandemoro.es
mailto:aedl@benicassim.org
mailto:ssocials@betxi.es
mailto:info@montan.es

DIPUTACIO
D El p R
CASTELLO| E

| | | | www.dipcas.es

—
(@Y

MAS INFORMACION EN:

T/ 964 25 66 81 (Ext. 4)
CENTROS CEDES DIPUTACION cedesformacion@dipcas.es
www.centroscedes.es

RAFA H. AYALA (coordinador y formador) www.facebook.com/rafaelayalacoacher

* A la finalizacion del taller, se entregara un diploma de asistencia a los/las participantes

Castellon, mayo de 2015
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