Jornada
Gratuita

Plazas Limitadas
2C 19 ¢ . Inscripcién on-line
Lugar: Salon ¢
Horario: de 1

Introduccion:
Generalmente,
actual der f

0 grandes dosis de energia y tiempo en hacer interpretaciones sobre lo que y:
2, el empresario conseguira mejorar sus resultados personales y los de su negocio

 resultados de tu negocio corresponden al esfuerzo que realizas?
e falta motivacion para buscar nuevos retos?
;Supones que alguien va a venir a a motivarte?
¢ ;Estas esperando a que se marche la crisis para que tu negocio funcione?
¢ ;Tienes un plan concreto y conoces las técnicas para mejorar tu eficacia?

Objetivos:
Al finalizar el taller, los asistentes conoceran las técnicas basicas para automotivarse y las claves para mejorar
su rendimiento profesional.

Dirigida a:

Taller de Trabajo para Profesionales y Empresarios de PYMES innovadoras de la provincia de Castellon
que ya se han dado cuenta que hay un trabajo que nadie va a hacer por ellos: buscar motivos para mejorar
su situacién y poner en marcha un plan que realmente le ayude a ser mas eficaz.

Programa:

¢ Por qué no te motivas

¢ Qué puedes hacer para autc

¢ Claves para mejorar la prod ona . . v

e Ejercicio practico: desglose p.en pasos de un plan de accion (los asistentes deberan acudir al
seminario con su agefida o e planificacion)
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