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Actua con Productividad
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GTD and Getting Things Done are registered
trademarks of the David Allen Company

GTD, el sistema que te da productividad
sin estres ...

GTD, es uno de los sistemas de gestion de tareas que mas seguidores tiene. A nivel mundial, son millones de personas

las que utilizan este sistema para mantener sus tareas controladas y organizadas, descargandose de estrés y manteniendo
la mente ocupada en lo que realmente interesa: hacer cosas en lugar de estar pensando en lo que tendrian que estar
haciendo.

En esta jornada se hara una introduccion a este sistema.

Objetivos:
¢ Conocer las bases del sistema GTD y los beneficios que puede aportar
e Tener las herramientas para iniciar la utilizacion de este sistema

Programa:

¢ Los fundamentos de la autogestion

¢Como tener control de las actividades?

Como hacer para actuar en base a tus objetivos
GTD en la practica

Aplicaciones informaticas disponibles

Organiza: Financiado por:
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Una manera de hacer Europa



